
Карта готовности ребенка к поступлению в дошкольное учреждение 

 

Фамилия, имя ребенка _________________________________________ 

Возраст ______________________________________________________ 

 

Вопросы родителям Параметры Баллы 

1.Какое настроение преобладает у 

малыша? 

Бодрое 

Раздражительное 

Подавленное 

3 

1 

1 

2.Как засыпает малыш? Быстро (до 10 минут) 

Медленно 

Спокойно 

Неспокойно 

3 

2 

3 

2 

3.Какова длительность сна? 10 ч 30 мин ночной сон 

2ч 20 мин дневной сон 

Не соответствует возрасту 

3 

3 

1 

4.Каков аппетит у  малыша? Хороший 

Избирательный 

Плохой 

3 

3 

1 

5.Как относится малыш к 

высаживанию на горшок? 

Положительно 

Отрицательно 

3 

1 

6.Просится ли малыш на горшок? Просится 

Не просится, но бывает сухой 

Не просится, ходит мокрый 

3 

2 

1 

7.Проявляет ли малыш к игрушкам? Проявляет 

Проявляет иногда 

Не проявляет 

3 

2 

1 

8.Проявляет ли малыш интерес к 

действиям взрослых? 

Проявляет 

Проявляет иногда 

Не проявляет 

3 

2 

1 

9.Может ли малыш без посторонней 

помощи найти себе занятие? 

Да 

Нет 

3 

1 

10.Проявляет ли малыш 

инициативность во взаимоотношениях 

со взрослыми? 

Вступает в контакт по 

собственной инициативе 

Сам не вступает в контакт 

3 

 

2 

11. Проявляет ли малыш 

инициативность во взаимоотношениях 

с детьми? 

Вступает в контакт по 

собственной инициативе 

Сам не вступает в контакт 

3 

 

2 

12.Адекватен ли малыш к оценке своей 

деятельности взрослыми? 

Да 

Не всегда 

Нет 

3 

2 

1 

13.Как была перенесена малышом 

разлука с близкими? (если имеется 

такой опыт) 

Легко 

Тяжело 

3 

2 

14.Имеет ли место аффективная 

привязанность к кому-либо из 

взрослых? 

Да 

Нет 

 

1 

3 



Показатели готовности ребенка к поступлению в дошкольное учреждение 

 

Для определения готовности детей к поступлению в детский сад и прогноза 

составляется карта готовности ребенка к поступлению в ДОУ, в которой 

фиксируются ответы родителей во время беседы с воспитателем или психологом. 

Результат баллируется. По 14 вопросам выводится средний балл и делается прогноз 

адаптации: 

 

 

3 – 2,5 баллов, легкая адаптация 

Готов к поступлению в ДОУ.  

 

        2,5 – 2 балла, средняя адаптация 

Условно готов. 

 

       1,9 – 1 балл, усложненная адаптация 

Не готов. 

 

       Психолог определяет проблемы, которые могут возникнуть в период адаптации, 

дает родителям рекомендации. 


