
МДОУ центр развития ребенка – д/с № 14

«Создание благоприятных условий 

для обеспечения легкой адаптации 

детей раннего возраста к 

посещению детского сада»



Поступление ребенка в детский 

сад – процесс сложный и для 

самого малыша и для родителей.



Адаптационный клуб «Малышок» для 

родителей детей от 1,5 до 3 лет, не 

посещающих дошкольное учреждение

Цель клуба:

- создание благоприятного воспитательно-

образовательного пространства семьи и

ДОУ в системе организации адаптации

детей раннего возраста.



Задачи:
1. Создать условия для организации адаптации 
детей раннего возраста к условиям дошкольного 
образовательного учреждения.

2. Внедрить эффективные формы и методы 
сотрудничества с родителями, способствующие 
повышению информационной культуры в 
практику психолого-педагогического партнерства.

3. Привлечь внимание сотрудников дошкольного 
образовательного учреждения к проблеме 
организации адаптации детей раннего возраста 
через повышение информационной 
компетентности.



Взаимодействие 

с семьей

Заведующий

Заместитель 

заведующего Медсестра 

Педагог-психолог
Музыкальный 

руководитель

Инструктор 

по физической 

культуре

Воспитатели



Спектр действий

1. Первый контакт между семьями и 

детским садом.

2. Приглашение родителей с детьми или 

без них посетить учреждение.

3. Представление родителям письменной 

информации об учреждении.

4. Встреча для выяснения условий 

посещения.



«Озорной уголок»



«День открытых дверей»



Направления

развития малыша

Физическое
Познавательно-

речевое

Социально-

личностное

Художественно-

эстетическое



Формы и методы работы 

с родителями

● Издание внутрисадовской газеты “Березка”;

● Анкетирование;

● Консультирование родителей;

● Памятки по развитию ребенка и подготовке 

к детскому саду;

● Семинары-практикумы

● Мастер-классы

● Психопрофилактика



Семинары-практикумы



Мастер-классы



Психопрофилактика



Психологические формы и способы для 

организации процесса адаптации к новым 

условиям
• Элементы телесной терапии (обнять, 

погладить);

• Исполнение колыбельных песен, слушание 
спокойной музыки;

• Релаксационные игры (песок, вода);

• Сказкотерапия;

• Игровые методы взаимодействия с 
ребенком.



Степени адаптации детей раннего 

возраста в детском саду.
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Ссылка на страничку консультативно-методического центра:

http://uzlovaya14.russia-sad.ru/kmc



Приглашаем Вас посетить наш 

адаптационный клуб «Малышок»!


