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Дети очень любят пальчиковые игры. Следует знать, что ребенка 

нельзя принуждать к игре брать его руку и двигать пальцами, когда у 

малыша нет на это желания. Лучше сами начните игру, тогда через 

некоторое время увлеченный вашими действиями ребенок с 

удовольствием присоединится вам. Доказано: формирование речи 

находится в прямой зависимости от степени развития пальцев рук. 

Игры с ними развивают чувство ритма, воображение, но, главным 

образом, вызывают веселье, смех и доставляют радость общения вам и 

вашему малышу.
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Именно поэтому в народной педагогике есть множество 

развлечений с использованием пальцев рук, например игра «Пальчик, 

пальчик, где ты был?». Читая потешку, перебирайте пальцы ребенка: к 

большому пальцу по очереди прижимайте указательный, средний, 

безымянный и мизинец. Для усиления эффекта можно на каждый 

пальчик надеть сделанный из бумаги колпачок с забавной рожицей.

Пчелиный улей
Вот маленький улей.

(Сожмите пальцы ребенка в кулак.)

Где пчелы?

(Рассматривайте «улей».)

Спрятались,

Г де их никто не увидит.

Вот ни появились из улья:

Одна, две, три, четыре, пять!

(Показывайте пальцы по одному.)

З-з-з-з-з-з...

(«Пчелы» улетают.)



Улитка

(Сожмите пальцы ребенка в кулак.)

Говорят улитке ребятки:

«Нечего тебе играть с нами в прятки.

Высуни, улиточка рога.

Мы дадим тебе пирога».

Высунула улитка рожки 

(выпрямите два пальчика).

А дети ей не дали ни крошки -  

Девочка пирожок-то скушала.

С той поры улитка детей не слушала.

В своем домике сидит,

На детей и не глядит (спрячьте «рожки» в кулачек).

(Ребенок «кормит» улитку, и она показывает рожки.)

Моя черепаха

Вот моя черепаха. (Помогите ребенку спрятать большой палец в 

кулачек.) Черепаха живет в панцире. Она очень любит свой дом. Когда 

ей хочется есть, она высовывает голову (достаньте большой палец). И 

прячет ее, когда хочет спать (спрячьте палец в кулак).


