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Уважаемые родители! 

 

Вашему вниманию предлагается сборник 

рекомендаций по развитию мелкой моторики детей 

раннего возраста. 

 

Приятного просмотра! 

 

Игры с прищепками. 

Игры с прищепками развивают мелкую моторику, пространственное 

воображение, способствуют развитию интеллекта и мышления, а также 

становлению речи.  Итак, возьмите коробку с прищепками, добавьте к этому 

немного фантазии - и можно начинать игру. Обратите внимание, на то, что 

прищепки нужно брать такие, чтобы у ребенка хватало сил пальчиками их 

сжимать. 

Игра №1 "Найди прищепку". Прищепите прищепки на одежду ребенка, 

так, чтобы он смог без труда к ним дотянуться. Увидите, какое это будет для 

него увлекательное занятие - сбрасывать с себя эти разноцветные прищепки.  

Игра №2 "Солнышко». Вырежьте из желтого картона 2 круга, склейте их. 

Нарисуйте с одной стороны глазки, носик, улыбку (веселое личико); а с другой 

стороны - тоже глазки, носик и ротик, но с опущенными уголками (грустное 

личико). Поверните круг к ребенку той стороной, где нарисовано грустное 

лицо и расскажите малышу сказку о том, что на небе жило-было солнышко. И 



 

 вот однажды оно потеряло свои лучики. С тех пор оно стало грустным-

грустным. Чтобы развеселить солнышко нужно прицепить ему лучики. 

Покажите, как с помощью прищепок можно сделать лучики. Затем, когда все 

лучики будут на месте, поверните солнышко другой стороной и посмотрите, 

какое оно стало веселое. 

Игра №3 "Елочка". Вырежьте из зеленого картона треугольник. Это 

будет елочка. Предложите ребенку прицепить на елочку с обеих сторон 

иголочки (прищепки). Если у вас есть зеленые прищепки, предложите ребенку 

использовать только их, так вы еще и параллельно будете обучать малыша 

цветам. Потом елочку можно раздеть и снова одеть.  

Игра №4 "Травушка-муравушка". Вырежьте из зеленого картона 

длинный прямоугольник и предложите ребенку прищепить к нему сверху 

зеленые прищепки. Так у вас получится травка.  

Игра №5 "Цветочки". Сделав небольшие разноцветные кружочки из 

картона и прицепив к ним того же цвета прищепки, вы получите разноцветные 

цветочки: васильки, ромашки, розочки и т.д. По этому же принципу, добавив 

немножко фантазии, можно сделать человечка, ежика, кактус, расческу и 

многое другое. И это еще не все. Когда у вас соберется много разных фигурок 

из прищепок, можно будет делать целые картины: вверху светит солнышко, 

внизу растет травка, на ней цветут цветочки, растет елочка, бежит ежик... 

Дальше можно сочинять сказки и вместе радоваться тому, что получилось. 

Внимание! Следите за тем, чтобы малыш случайно не прищемил себе 

пальчик или нос, или еще какую-нибудь часть тела.  

 

Игры « Пока, мама на кухне». 

Все мы знаем, что слаженная и умелая работа пальчиков малыша 

помогает развиваться речи и интеллекту, оказывает положительное 

воздействие на весь организм в целом, готовит пока ещѐ неумелую и 

непослушную ручку к письму. Осознавая всю важность пальчиковых игр и 

упражнений, мамы закупают различные шнуровки, крупные мозаики и прочие  



 

умные игрушки и начинают заниматься с крохой. Но мы часто упускаем из 

виду очень простую и очевидную истину: среди обычных игр и простых 

бытовых действий - уйма по-настоящему бесценных упражнений, которые, к 

тому же, ещѐ и гораздо привлекательнее для ребѐнка, нежели покупные 

игрушки.  

«Маленький рисовальщик» 

Сказать по правде, полноценно готовить на кухне в тот момент, когда 

маленький «моторист» будет занят там своими играми, маме вряд ли удастся. 

Но уделить внимание и закипающему супу, и развивающемуся чаду, наверное, 

всѐ-таки получится. Ведь под рукой есть замечательный, доступный всем и 

хорошо известный продукт для развития мелкой моторики рук — крупы. И, 

если вас не пугает перспектива собирать на полу пшено или горох, предложите 

малышу простые и эффективные упражнения, которые наверняка придутся 

ему по вкусу. Для начала высыпьте любую мелкую крупу на поднос ровным 

слоем и покажите крохе, как можно рисовать «на холсте» пальчиком. Пусть он 

изобразит палочки, точечки и прочие - «каляки-маляки». Рисовать можно не 

только указательным, а всеми поочереди пальчиками и даже всей ладошкой. 

Пусть перебирает крупинки ручками и зажимает их в кулачок. В сухой крупе, 

насыпанной в кастрюльку можно прятать мелкие игрушки. Главное в 

подобных играх — не упустить момент, когда кроха переходит от 

созидательной деятельности к разрушительной и начинает всѐ разбрасывать на 

пол. Обычно это наступает через несколько минут после начала игры. Но даже 

эти несколько минут принесут несомненно пользу крошечным пальчикам.  

Поиграем в Золушку. 

Ребятишкам чуть постарше можно предложить поиграть в «Золушку». 

Для этого смешайте в мисочке по чуть - чуть гороха и фасоли и предложите 

карапузу рассортировать по тарелкам. Захватывать фасолинки можно по-

разному. Брать их щепотью, большим и указательным пальцем, большим и 

средним и так далее. Можно взять и макароны разных видов, это не только 

стимулирует моторику, но и развивает мышление малыша, учит его  



 

анализировать. 

Испекли мы колобок. 

Если Вы лепите вареники или пельмени, то к этому занятию тоже 

привлекайте кроху. Ведь именно лепка — это лучшее средство для развития 

мелкой моторики рук. Даже самое обычное пельменное тесто так приятно 

разминать в ручках и размазывать по-столу. А лучше приготовьте для ребѐнка 

специальное солѐное тесто - его рецепт очень прост — 1 стакан соли «Экстра» 

смешиваем с одним стаканом муки, добавляем одну ложку растительного 

масла и полстакана воды. Хорошенько вымешиваете и кладѐте в холодильник 

на пару часов. После этого оно готово к работе. Что же может делать с тестом 

годовалый малыш? Прежде всего разминать его в ручках. Отщипывать 

маленькие кусочки теста и перекладывать из ручки в ручку, разминать и 

давить. Можно дать карапузу и кусок теста побольше. Пусть он запустит в 

миску обе ручки, потыкает его пальцами в своѐ удовольствие. Это будет 

способствовать не только укреплению пальчиков, но и развитию тактильной 

чувствительности. 

Займѐмся раскопками 

А теперь попробуйте на глазах у малыша спрятать в тесто пару мелких 

игрушек, например от киндер-сюрпризов. Увидите сколько упорства приложит 

Ваш малыш, чтобы отыскать свой клад. Если подобная игра малышу 

понравилась, можете спрятать предметы помельче - крупные пуговицы , 

например, только следите, чтобы ваш археолог не попытался слопать 

подобные предметы. 

Блинчики и колбаски 

Научите малыша делать «блинчики» и «оладушки» - покажите, как 

сплющить кулачком или ладошкой кусочек теста. Пусть он похлопает ручкой 

слабее или сильнее, а потом попытается слепить пирожок, а Вы с 

одушевлением нахваливайте способности юного пекаря. Предложите угостить 

кукол «ягодками» или «конфетками». Когда ребѐнок освоится с тестом, 

попробуйте вместе скатать колобки и колбаски. Колбаски можно разламывать  



 

на кусочки, расплющивать пальчиком, сворачивать рулетиком. И пусть они 

будут корявые и неровные, помните, что Вы это всѐ делаете не ради конечного 

результата, а важен сам процесс.  

                              Кухонные говорилки 

Кухня - отличное место, чтобы пополнить словарный запас крохи и 

развивать его речь. Все ли предметы ему здесь знакомы? Знает ли он о 

назначении той или иной посуды, для чего нужен холодильник, 

микроволновка, миксер, кофеварка? Перечислите по очереди всю имеющуюся 

на кухне посуду. Один предмет называет мама, другой - ребѐнок. Так, 

постепенно кроха научится подбирать обобщающие слова к группе предметов 

и запомнит, что чашка, тарелка, ложка — это посуда, а огурец, помидор, 

капуста — это овощи. Кстати, об овощах. А благодаря своей яркой окраске, 

можно использовать их для изучения цветов. Например, дать ребѐнку лимон и 

сказать - он жѐлтый, а потом апельсин — он оранжевый и т.д. В процессе 

кухонных дел, постоянно разговаривайте с крохой. Тем для разговоров очень 

много: где и как растут фрукты и овощи, что кладѐм в борщ, из чего варим 

компот, как получается растительное масло? Это не только развивает речь, но 

и расширяет знания об окружающем мире.  

 

 

Консультация для родителей 

Чем же можно позаниматься с малышами, чтобы развить ручную 

моторику?  

Запускать пальцами мелкие волчки. Разминать пальцами пластилин, 

глину. Катать по очереди каждым пальцем камешки, мелкие бусинки, шарики.  

Сжимать и разжимать кулачки, при этом можно играть, как будто кулачок - 

бутончик цветка (утром он проснулся и открылся, а вечером заснул - закрылся, 

спрятался). Делать мягкие кулачки, которые можно легко разжать и в которые 

взрослый может просунуть свои пальцы, и крепкие, которые не разожмешь. 

Двумя пальцами руки (указательным и средним) «ходить» по столу,  



 

сначала медленно, как будто кто-то крадется, а потом быстро, как будто бежит. 

Упражнение проводится сначала правой, а потом левой рукой. Показать 

отдельно только один палец – указательный, затем два (указательный и 

средний), далее три, четыре, пять. Показать отдельно только один палец - 

большой. Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу. Махать в воздухе 

только пальцами. Кистями рук делать «фонарики». Хлопать в ладоши тихо и 

громко, в разном темпе. Собирать все пальцы в щепотку (пальчики собрались 

вместе - разбежались). Нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на 

нитку. Наматывать тонкую проволоку в цветной обмотке на катушку, на 

собственный палец (получается колечко или спираль).  

Завязывать узлы на толстой веревке, на шнуре. Застегивать пуговицы, крючки, 

молнии, за мочки, закручивать крышки, заводить механические игрушки 

ключиками. Закручивать шурупы, гайки. Игры с конструктором, мозаикой, 

кубиками. Складывание матрешек. Игра с вкладышами. Рисование в воздухе.  

Игры с песком, водой. Мять руками поролоновые шарики, губку. Шить, вязать 

на спицах. Рисовать, раскрашивать, штриховать. Резать ножницами.  

Рисование различными материалами (ручкой, карандашом, мелом, 

цветными мелками, акварелью, гуашью, углем и т. д.).  

Что такое пальчиковые игры и для чего они нужны? Очень важной 

частью работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые игры». 

Игры эти, очень эмоциональные, можно проводить как в детском саду, так и 

дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой 

деятельности. 

«Пальчиковые игры» как бы отображают реальность окружающего мира 

предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе 

«пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют 

моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.  

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 



 

 рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», 

«влево», «вверх», «вниз» и т. д. Очень важны эти игры для развития 

творчества детей. Если ребенок усвоит какую-нибудь одну «пальчиковую 

игру», он обязательно будет стараться придумать новую инсценировку для 

других стишков и песенок. Дети от года до двух хорошо воспринимают 

«пальчиковые игры», выполняемые одной рукой. Трехлетние малыши 

осваивают уже игры, которые проводятся двумя руками, например, одна рука 

изображает домик, а другая - кошку, вбегающую в этот домик. Четырехлетние 

дошкольники могут играть в эти игры, используя несколько событий, 

сменяющих друг друга. Более старшим детям можно предложить оформить 

игры разнообразным реквизитом мелкими предметами, домиками, шариками, 

кубиками и т. д.  

Комплекс упражнений по развитию мелкой моторики.  

В дошкольном возрасте необходимо проводить работу по развитию мелкой 

моторики и координации движений рук. Помните, что малышам от года до 

трех упражнения даются в упрощенном варианте, доступном их возрасту. 

Более старшим детям задания можно усложнить. Работа по развитию 

движения рук должна проводиться регулярно, только тогда будет достигнут 

наибольший эффект от упражнений. Задания должны приносить ребенку 

радость, не допускайте скуки и переутомления.  

 

«РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ИДЕЙ, 

ЧЕМ ЗАНЯТЬ РЕБЕНКА». 

1. Крупа на тарелочке. Насыпьте на большую плоскую тарелку два-три 

вида круп. Ребенок перебирает, щупает ее, сравнивает, а вы рассказываете, 

откуда она берется и что с ней можно делать (кашу, например).  

2. Покройте тонким слоем пластилина лист (картон, пластик). Насыпьте 

малышу в разные тарелки гречку, рис, горох и покажите, как можно 

выкладывать узоры, вдавливая продукты в пластилин. 10 – 15 минут тишины 

вам обеспечено.  



 

3. Самые вкусные игры – ссыпать вместе два-три сорта изюма, орехов, 

разных по форме, цвету и вкусу. И пусть он их разбирает.  

4. Берем разные баночки и крышечки к ним. Ребенок должен подобрать 

крышки к баночкам. Желательно, чтобы крышечки были разных размеров, 

тогда ребенку легче их подбирать. Крышки могут быть одевающиеся, 

закручивающиеся. Это могут быть небольшие пластиковые бутылочки, 

баночки от детского питания и другие, которые вы можете найти у себя на 

кухне. Закрывая крышечки, ребенок тренирует пальчики и совершенствуется 

развитие мелкой моторики рук.  

5. На тарелочку налейте немного сока от ягод. Дайте ребенку несколько 

кусочков сахара-рафинада. Пусть малыш по очереди опускает кусочки в сок и 

наблюдает за тем, как сок постепенно поднимается вверх и окрашивает сахар в 

красивый цвет.  

6. Поставьте перед ребенком две чашки. В одну насыпьте крупу, а 

другую оставьте пустой. Покажите ребенку, как набрать ложкой крупу в одной 

чашке и пересыпать ее в другую. Когда крупы в первой чашке останется мало, 

покажите, как нужно наклонить чашку, чтобы собрать всю крупу.  

7. Дайте малышу формочки для льда, пипетку и воду. Чтобы было 

интересней, воду можно подкрасить соком. Пусть ребенок набирает жидкость 

в пипетку и переливает ее в формочки. Эта игра прекрасно способствует 

развитию мелкой моторики рук и концентрации внимания.  

8. Насыпьте на плоское блюдо или поднос манку или другую крупу. 

Пусть ребенок рисует пальчиком по крупе, оставляя различные фигуры. 

Покажите малышу, как рисовать простейшие фигуры: квадратики, ромбики, 

кружочки. 

Когда малыш будет хорошо справляться с этим заданием, усложните его. 

Например, можно засыпать белые дорожки от пальчиков крупой другого цвета. 

Для этого обучите малыша движению пальчиков, с помощью которого мы 

солим еду. Эта развивающая игра хорошо влияет на развитие мелкой моторики 

рук, фантазии и воображения. 



 

9. Дайте малышу кусочек теста. Он с удовольствием будет лепить из 

него, улучшая при этом развитие мелкой моторики своих пальчиков.  

Развивающая игра «Делаем бусы». Потребуются макароны с крупным 

просветом и длинный шнурок. Задача для ребенка: нанизать макаронины на 

шнурок.  

Кстати, чем больше малыш работает своими пальчиками, тем лучше 

происходит развитие мелкой моторики рук и тем раньше и лучше развивается 

его речь. Дело в том, что в коре головного мозга двигательные и речевые 

области находятся рядом. Причем речевые активно формируются под 

влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук. Вот и получается, что 

уровень и темп развития речи малыша напрямую зависит от того, насколько 

развиты тонкие движения детских пальчиков. 

 

Рекомендации для родителей. 

Упражнения по развитию мелкой моторики проводятся в комплексе, 

начиная с первых месяцев жизни ребѐнка. В комплекс упражнений старайтесь 

включать задания на сжатие, расслабление и растяжение кистей малыша.  

Начинайте или заканчивайте занятия сеансом массажа кистей рук.  

Проводите работу по развитию мелкой моторики регулярно, в соответствии с 

возрастом и учѐтом уровня физического развития малыша. Сначала все 

движения взрослый выполняет руками малыша, а по мере освоения ребѐнок 

начинает делать их самостоятельно. Внимательно следите за тем, чтобы 

упражнения выполнялись ребѐнком правильно. Если малыш затрудняется с 

выполнением какого-либо задания, сразу помогите ему: зафиксировать нужное 

положение пальцев и т. п. Чередуйте новые и старые игры и упражнения. 

После освоения ребѐнком простых двигательных навыков переходите к 

освоению более сложных. Выполняйте определѐнные движения одновременно 

с прослушиванием (а затем и с проговариванием ребѐнком) стихотворения. 

Поощряйте творческую активность ребѐнка, пусть он сам придумывает какие-

нибудь упражнения. Проводите занятия эмоционально, активно, хвалите  



 

малыша за успехи, но не забывайте при этом следить за его настроением и 

физическим состоянием. 

 

 

«ЗНАЧЕНИЕ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР В РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО ВОЗРАСТА» 

 
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 

 В.А. Сухомлинский 

  
В жизни человека существует недолгий, но поистине уникальный 

период, когда детский мозг запрограммирован на интенсивное формирование 

и обучение. И в то же время этот период жизни ребенка не случайно называют 

«нежный возраст». Нужно быть очень осторожными и деликатными в 

вопросах развития и образования малышей раннего возраста. Любящие 

родители, наверняка, заметили, с какой радостью малыш усваивает любую 

информацию, приобретает любые навыки без дополнительной мотивации с 

легкостью и азартом. 

Развивать малыша с пеленок – модно. Но педагоги-психологи, 

сторонники традиционных методов, считают, что гораздо важнее помочь 

своим детям легче и комфортнее освоиться в том жизненном пространстве, 

которое их окружает, нежели нагружать раньше срока лишними знаниями. 

Как же быть? Просто играть с ребенком. Поверьте, это самое благодарное 

времяпрепровождение. 

Сегодня мы поговорим о «пальчиковых» играх, которые и обучением-то 

назвать сложно. Веселое, увлекательное и полезное занятие! Чтобы научить 

малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный 

аппарат, но и развивать мелкую моторику рук, которая ведет к развитию мозга 

ребенка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию. 

Простые движения помогают убрать напряжение не только с самих рук, 

но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение 

многих звуков. В общем, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше 

ребенок говорит. 

Целью занятий по развитию ловкости и точности пальцев рук является 

развитие взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизация 

их работы. В правом полушарии мозга у нас возникают различные образы 

предметов и явлений, а в левом они вербализируются, то есть находят 

словесное выражение, а происходит этот процесс благодаря «мостику» между 

правым и левым полушариями. Чем крепче этот мостик, тем быстрее и чаще 

по нему идут нервные импульсы, активнее мыслительные процессы, точнее 

внимание, выше способности. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок хорошо 

разговаривал, быстро и легко учился, ловко выполнял любую, самую тонкую 

 



 

 работу, - с раннего возраста начинайте развивать его руки: пальцы и кисти. 

О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном 

универсальном, дидактическом и развивающем материале. Методика и смысл 

данных игр состоит в том, что нервные окончания рук воздействуют на мозг 

ребенка и мозговая деятельность активизируется. Пальчиковые игры- 

хорошие помощники для того, чтобы подготовить руку ребенка к письму, 

развивать координацию. Благодаря пальчиковым играм ребенок получает 

разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и 

способность сосредотачиваться. Такие игры формируют взаимоотношения 

между взрослым и ребенком. 

                             КОГДА  НАЧИНАТЬ  ЗАНИМАТЬСЯ? 
  

Работу по тренировке пальцев рук можно начинать с детьми в возрасте 

3-х лет. Гимнастика с такими малышами носит характер легкого тактильного 

общения. С помощью простых поглаживаний ладоней и пальчиков, 

подтягиваний за сомкнутые вокруг пальца родителя кулачки ребенок 

осваивает окружающий мир и себя, получает психоэмоциональную 

поддержку. 

С 3-6 лет совершенствуйте технику уже освоенных пальчиковых игр, 

начинайте работать с пальчиковыми рассказами. Помимо этого практикуйте 

игры с мозаикой, пазлы, нанизывание бус, бисера, пуговиц, лепку из глины 

или пластилина, используйте веревочки различной толщины для завязывания 

и развязывания узелков и т.д. В три года ребенок должен уметь показывать 

три пальчика отдельно друг от друга. К 4,5 годам он должен уметь правильно 

зашнуровывать и завязывать шнурки, развязывать узелки. Уверенно держать 

карандаш и заштриховывать картинку, не выходя за контур.     

                         КАК  ИГРАТЬ  В  ПАЛЬЧИКОВЫЕ  ИГРЫ 
Запомните, что игры с пальчиками малыша подбирают с учетом его 

возможностей и постепенно усложняются. Не требуйте от ребенка ничего 

несоответствующего его психомоторному и физическому развитию. 

Для начала разогрейте пальчики: несколько раз согните и разогните их. 

Можно поиграть в жмурки и вместо хлопков в ладоши попищать резиновыми 

игрушками. А затем приступить к пальчиковым играм. 

Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен максимально 

выразительно: то повышая, то понижая голос, делая паузы, подчеркивая 

отдельные слова, а движения выполнять синхронно с текстом или в паузах.  

Сначала все движения выполняются медленно. Можно научить ребенка 

самостоятельно поддерживать одну руку другой или помогать свободной 

рукой действиям работающей. 

При проведении игр с пальчиками необходимо следить, чтобы у локтя 

малыша постоянно была опора, чтобы сначала работала одна рука, затем 

другая, потом обе. В процессе игры темп постепенно ускоряется. 

Для некоторых игр можно надевать на пальчики бумажные колпачки 

или рисовать на подушечках пальцев забавные рожицы. 

 



 

Показывать нужно и простые, и сложные игры. Тем самым вы даете 

понять ребенку, что вам очень интересно играть в эту забавную игру. Ребенок 

становится вашим партнером по игре. 

Расположение мамы относительно ребенка во время игры зависит от 

сложности самой пальчиковой игры и возраста ребенка. Если в игре 

задействована только одна рука, то мама может сидеть (стоять, лежать) сбоку 

от ребенка. Можно положить грудного малыша к себе на колени. Если это 

более сложная игра, в которой задействованы обе ручки, то можно посадить 

ребенка к себе на колени или расположиться на коврике и посадить ребенка 

между ног как в гнездышке. В некоторых играх, для детей от 2,5-3 лет нужно 

садиться за стол друг напротив друга, чтобы ребенок мог наблюдать за 

движениями рук взрослого и соотносить зрительный образ с мелкими 

движениями. Также можно стоять друг напротив друга. 

В  КАКОЕ  ВРЕМЯ  ЛУЧШЕ  ЗАНИМАТЬСЯ? 
Преимуществом пальчиковых игр является то, что ими можно 

заниматься в любое активное время ребенка. 

Можно играть в пальчиковые игры в перерывах между основными 

дневными играми ребенка. Более того, когда предстоит долгое ожидание, 

например, на приеме к врачу и т.д., можно отлично провести время с 

пальчиковыми играми. 

ЕСЛИ  РЕБЕНОК  ОТКАЗЫВАЕТСЯ  ИГРАТЬ 
ВПАЛЬЧИКОВЫЕ  ИГРЫ 

Мелкую моторику ребенка можно развивать не только пальчиковыми 

играми. Существует множество способов ее развития. Пальчиковые игры 

вызывают неподдельный интерес у детей начиная с 2-2,5 лет, то есть когда 

они понимают, что от них требуется. Порой они сами могут просить вас 

поиграть в ту или иную полюбившуюся ему игру. 

 

ПАЛЬЧИКИ В ЛЕСУ 

Поочередно загибайте все пальчики, поглаживая их от основания к 

кончикам, приговаривая: 

Этот пальчик в лес пошел, 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот пальчик жарить стал, 

Ну а этот взял и съел, 

Потому и потолстел. 

 

СОРОКА – БЕЛОБОКА 

 

В этой игре основное внимание уделено большому пальцу потому, что 

он играет очень важную роль во всевозможных хватательных движениях, 

которые осложняются, если малыш не научится держать большой пальчик  

поверх остальных в кулачке. Чертите пальцем круги по ладошке, загибайте 

пальчики и приговаривайте: 



 

Сорока – белобока 

Кашу варила, 

Деток кормила: 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

Этому дала, 

А этому не дала. 

Ты дров не рубил, 

Воды не носил. 

(на последних словах покачайте мизинчик и сожмите все пальчики в 

кулачок) 

 

ЛАДУШКИ 

Хлопки в ладоши, взмахи «ладошек-крыльев» (ладошки «прилетели» 

отдохнуть на макушку) и снова хлопки в ладоши. 

- Ладушки-ладушки, 

Где были? 

- У бабушки. 

- Что ели? 

- Кашку. 

- Что пили? 

- Бражку. 

Кашка масленка, 

Бабушка добренька. 

Попили-поели, 

Полетели-полетели! 

На головку сели, 

Сели-посидели, 

Ладушки запели! 
 

«Веселые скрепки». Развивающие игры 

для развития мелкой моторики пальцев 

рук 

Учѐными выявлена связь между активным движением пальцев ребѐнка и 

формированием его речевого аппарата. Фактически руки в данный период 

жизни являются для малыша дополнительным речевым органом. Функции 

двигательной активности и речи формируются параллельно. В случае если 

развитие двигательной активности рук отстаѐт от нормального течения, то 



 

задерживается и речевое развитие, хотя общая физическая активность при 

этом может быть нормальной и даже выше нормы.  

Поэтому, начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с 

самого раннего возраста. Уже младенцу можно массировать пальчики, 

воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного 

мозга.  

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой 

моторики и координации движений руки должна стать важной частью 

подготовки к школе, в частности, к письму.  

Почему так важно для детей развитие тонкой моторики рук? Дело в том, 

что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения 

пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и 

активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы активизируем и 

соседние зоны, отвечающие за речь.  

Игры можно использовать как в детском саду, так и дома.  

Основная цель дидактических игр с канцелярскими скрепками и 

прищепками:  

-развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста.  

- формирование умения сличать и объединять предметы по признаку 

цвета.  

- развитие быстроты мышления.  

- воспитание усидчивости.  

 

 

 

  

 

 

 



 

 
ЧТО НЕ ДОРИСОВАЛ ХУДОЖНИК?  

Цель: учить детей находить недостающие части, детали; развивать 

логическое мышление, зрительное внимание, мелкую моторику пальцев рук.  

Предложить детям внимательно посмотреть на плоскостную игрушку. 

Затем дети должны рассказать, что забыл нарисовать художник. Предложить 

детям исправить ошибки, воспользовавшись скрепками или прищепками, 

подходящими по цвету.  

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

«ВЕСЕЛОЕ СОЛНЫШКО» 

Наше солнышко потеряло свои лучики. Какого цвета лучи у солнышка?  

Давайте поможем солнышку снова ярко засветить. 

 

 

 
«ПОМОГИ ЕЖИКУ» 

"Не портной, а всю жизнь ходит с иголками" Кто это? Поможем нашему 

портному Ежику собрать свои иголки.  

 

 
"БОЖЬЯ КОРОВКА" 



 

Надевает эта крошка 

Платье красное в горошек.  

И летать умеет ловко,  

Это… (божья коровка) Сколько у божьей коровки лапок. Помоги ей 

найти лапки, чтобы она могла бегать.  

 

 
"ЗАБАВНЫЕ ТУЧКИ"  

Надо мною, над тобою,  

Пролетел мешок с водою,  

Наскочил на дальний лес,  

Прохудился и исчез.  

Присоедини к тучке дождинки. Какая тучка (хмурая, сердитая, осенняя) 

Какой дождь из этой тучки (холодный, неприятный.)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
А из этой тучки какой дождик льет? (теплый, летний, грибной.)  

 

 
ПОКАЖИ СТОЛЬКО ЖЕ.  

Цель: Закреплять умение соотносить количество с цифрой.  

Взрослый предлагает посмотреть какая цифра на карточке, соотнести 

количество с цифрой и отобрать нужное количество скрепок, 

соответствующего цвета.  

 

 

 



 

 
"РАЗЛОЖИ ПО ЦВЕТУ" 

Цель: закреплять основные цвета.  

 

 
СКОЛЬКО?  

Цель: Упражнять в счѐте, развивать умение детей работать по образцу.  

Педагог просит посчитать, сколько скрепок, какого цвета надо, чтобы 

собрать бусы по образцу.  



 

СДЕЛАЙ БУСЫ.  

 

Цель: Закрепить умение детей составлять сериационный ряд из объектов 

по цветам.  

СДЕЛАЙ БУСЫ ПО ПРОСЬБЕ.  

Цель: закрепление названий цветов. Взрослый называет ребенку цвет, а 

малыш самостоятельно находит скрепки соответствующего цвета и скрепляет 

их в виде бус. 1 вариант: кто быстрее. 2 вариант: кто длиннее.  

Изображения овощей и животных скачала очень давно, кто автор не 

запомнила. Пробовала найти сейчас, не получилось. Но все равно большое 

спасибо автору за красочные картинки.  

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 

РАЗВИТИЕ   МЕЛКОЙ  МОТОРИКИ  РУК 

у  детей   раннего   возраста (1-3лет) 

 

Уровень  развития  движений  ребенка  определяет уровень его  

физического  и  психического  развития. Чем  выше  его  двигательная  

активность, тем  он  лучше  развивается. Поэтому,  начиная  с  самого  раннего  

возраста, развитию  общей  и  мелкой  моторики  ребенка  необходимо  

уделять  особое  внимание. 

Ученые  доказали, что  двигательные  импульсы  пальцев  рук  влияют  

на  формирование  «речевых» зон  и  положительно  действуют  на  кору  

головного  мозга  ребенка. Разнообразные   действия  руками, пальчиковые  

игры  стимулируют  процесс  речевого и  умственного  развития  ребенка. 

У  большинства  современных детей, особенно  городских, отмечается 

как общее  моторное  отставание, так  и  слабое  развитие  моторики  рук. Еще  

лет  двадцать  назад  взрослым, а  вместе  с  ними  и  детям, большую  часть  

домашних  дел  приходилось  выполнять  руками: стирать  и  отжимать  белье,  



 

перебирать  крупу, вязать, вышивать, штопать, подметать  и  мыть  полы, 

чистить и  выбивать  ковры, готовить еду и  пр. Сейчас  не  принято штопать  

одежду, мало  кто  занимается  рукоделием, многие  операции  за  человека  

выполняют  машины - кухонные  комбайны, стиральные  машины, моющие  

пылесосы. Все  эти  тенденции  самым  непосредственным  образом  

отражаются  на  развитии  детей, особенно  на  развитии  моторики  рук. 

Можно  говорить  о  том, что  уровень  моторного  развития  рук  (  сила, 

ловкость, скорость  и  точность  движений) и  ручных  навыков (использование  

различных  инструментов – ножниц, иголки, лопатки и  др.)  в  дошкольном  

возрасте  является   диагностическим  фактором, определяющим  уровень  

развития  общей  моторики  и  речи. И  если  руки  развиты  недостаточно, то  

это часто  свидетельствует  о  некотором  отставании  в  развитии  ребенка. 

   Игра  «КРУТИСЬ,  КАРАНДАШ» 

Цели: сделать  массаж  ладоней  ребенка. 

Материалы: карандаши  с  ребристой  поверхностью. 

    Ход  игры   

Раздайте  малышам  карандаши  и  предложите  покатать  их  по  столу  

вперед – назад. Предварительно  покажите  малышам, как  выполняется  это  

движение.  (  « Сегодня  мы  с  вами  будем  не  рисовать  карандашами,  а  

катать  их  по  столу :  вот  так, вперед – назад. Чтобы  карандаш  не  укатился, 

крепко  надавите  на него  ладошкой ». ) 

Научите  детей  катать  карандаши  по  столу   сначала  одной  рукой 

(ведущей), потом  другой. 

   Игра  «ВЫШЛИ  ПАЛЬЧИКИ  ГУЛЯТЬ» 

Цели: развивать  движения  кистей  рук, учить  подражать  движениям  

взрослого.   

    Ход  игры 

 



 

Предложите  детям  сжать  пальцы  в  кулак  и  начните  читать  

стихотворение. (По  ходу  чтения  дети  повторяют  ваши  движения. ) 

Раз, два, три, четыре, пять – (поочередно  разогните  пальцы,  начиная  с  

большого. ) 

Вышли  пальчики  гулять . (Пошевелите  пальцами. ) 

Раз, два, три, четыре, пять – (Поочередно  сожмите  пальцы  в  кулак, 

начиная  с  мизинца.  ) 

В  домик  спрятались  опять.   

   

Занятия  мелкой  моторикой  окажут  благотворное  влияние  на  общее  

развитие  ребенка, помогут  ему  стать  более  самостоятельным  и  

уверенным   в  себе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


