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ПЛАН - ПРОГРАММА
ЦЕЛЬ:
Обеспечить потребность родителей в оказании консультативной 

помощи в воспитании детей раннего возраста, не посещающих дошкольные 
образовательные учреждения, обеспечения адаптационного периода перед 
поступлением ребёнка в детский сад, содействия личностного развития детей, 
обеспечения реализации прав ребёнка на получение качественного 
дошкольного образования, охрану труда, укрепления здоровья. Объединить 
усилия дошкольного образовательного учреждения и семьи в вопросах 
воспитания, развития; предоставить родителям возможность общаться друг с 
другом, делиться опытом семейного воспитания, привлечь родителей к 
воспитательному процессу.

НАПРАВЛЕНИЯ:
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ. Предоставить информацию для повышения 

психолого-педагогической культуры родителей; приобщать их к 
художественной литературе, музыке, обучению физическому воспитанию и 
развитию детей.

ПРАКТИЧЕСКИ-ДЕЙСТВЕННОЕ. Повышать заинтересованность 
родителей в выполнении общего интересного дела; способствовать 
проявлению творческих способностей, полноценному общению /обмен 
мнениями, опытом семейного воспитания, создавать условия для реализации 
собственных идей.

ЗАДАЧИ:
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ. Составить план работы клуба; выявить 

запросы родителей, мотивацию участия. Тестирования опроса, наметить сроки 
деятельности клуба.

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ. Привлечь специалистов /педагогов, медика, 
психолога / с целью формирования у родителей определённых представлений 
и практических умений в разных областях семейного воспитания, побуждать 
родителей делиться собственным опытом семейного воспитания. 
Обмениваться педагогическими знаниями.

ПРИНЦИПЫ: Участвовать в работе клуба на добровольной основе; 
учитывать пожелания, взаимоуважения, творчески подходить к работе клуба.

ФУНКЦИИ:
- обеспечить потребности населения в получении дошкольного 

образования детьми, не посещающими детский сад;
- обеспечение малышу комфортных условий пребывания в ДОУ;
- сохранения и укрепления здоровья;
- содействие личностному развитию детей раннего возраста;
- забота об эмоциональном благополучии каждого ребёнка;
- консультативная помощь семьям, воспитывающим детей раннего 

дошкольного возраста;
- взаимодействие с семьёй для полноценного развития ребёнка



П Л А Н
работы с родителями 

при адаптационном клубе «Малышок
М есяц Тема Ответственный

Сентябрь Беседа «Родитель -  это звучит 
гордо»

Педагог-психолог

Октябрь Практикум «Адаптируемся вместе» Педагог-психолог, 
воспитатель Раева Т.В.

Ноябрь Консультация «Роль матери и отца в 
развитии ребенка раннего возраста»

Педагог-психолог, 
воспитатель Зайцева 
Ж.А.

Декабрь ‘ Тренинг «Правила жизни моего 
ребенка»

Педагог-психолог

Январь Тренинг «Секреты 
психологического здоровья»

Педагог-психолог

Февраль Демонстрация видеофильма «Как 
мы в садике своём очень весело 
живём!»

Зам. заведующего, 
воспитатель Раева Т.В.

Март Наглядная информация «Памятка 
для родителей»: «Что нужно знать 
родителям о адаптации детей 
раннего возраста к условиям ДОУ»

Воспитатель Зайцева 
Ж.А.

Апрель Оформление информационного 
экрана «Будь здоровым, малыш!»

Инструктор по физ-ре

Май Итоговое заседание клуба 

«До новых встреч»

Зам. заведующего, 
педагог-психолог, 
воспитатели Раева Т.В, 
Зайцева Ж.А.
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