
Меню 05.05. 

Прием пищи 
Наименование  

блюда 

Выход  

блюда 

Пищевые  

вещества (г) 

Энергети-  

ческая  

ценность  

(ккал) 

Витамин  

C 

N  

рецепта 
Б Ж У 

Завтрак: 

Салат из свеклы 40 3.74 4.25 39.99 269.5 - 68 

Яйцо отварное 80 12.7 11.5 0.7 157.5 - 559 

Кофейный напиток  200 2.1 1.81 8.64 59.33 0.8 397 

Булка с маслом, с сыром 30/7/10 10 10.14 31.43 261.43 0.06 148 

Второй завтрак Сок апельсиновый  120 0.2 0.9 8.1 43 60 145 

Обед: 

Суп  овощной с говядиной 

Хлеб 

Шницель говяжий с 

рисом 

Компот яблоко, изюм 

200 

40 

60 

120 

200 

   1.9 

     3 

 12.44 

  2.43 

  0.14 

   2.93 

    0.5 

   9.24 

3.58 

0.14 

7.35 

22.16 

12.56 

24.46 

21.89 

68.32 

94.5 

183 

139.8 

89.09 

4.8 

- 

0.12 

- 

0.87 

557 

2 

558 

315 

128 

Полдник 
Чай, 

булка 

       200 

30 

0.03 

6.14 

0.01 

2.14 

5.66 

   41.86 

18.67 

214.43 

0.01 

- 

136 

     2 

Итого за  

день:  
1337 54.82 47.14 224.8 1598.57 66.66  

 


