
На основании приказа комитета образования Узловского района № 180- 

д от 18.11.2019 г. с 01.01.2020 г. ежедневная стоимость питания ребенка 

составляет 87 рублей в группах общеразвивающей и компенсирующей, 

комбинированной направленностей с 10,5 часовым пребыванием ребенка в 

образовательной организации. Питание в учреждении удовлетворяет 

физиологические потребности детей в основных пищевых веществах и 

энергии. Питание организовано в соответствии с примерным 22-х дневным 

меню, утвержденным заведующим МДОУ, с учетом физиологических 

потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных 

групп. При составлении меню учитывались национальные и территориальные 

особенности питания населения и состояние здоровья детей, а также в 

соответствии с рекомендуемым по СанПин 2.4.1.3049-13 ассортиментом 

основных пищевых продуктов для использования в питании детей в 

дошкольных образовательных организациях. В промежутке между завтраком 

и обедом введен дополнительный прием пищи - второй завтрак, включающий 

в себя напиток или сок. Завтрак состоит из горячего блюда (каша, запеканка, 

творожные и яичные блюда и др.), бутерброда и горячего напитка. Обед 

включает закуску (сала или порционные овощи, сельдь с луком), первое блюдо 

(суп), второе (гарнир и блюдо из мяса, рыбы или птицы), напиток (компот или 

кисель). Полдник включает напиток (молоко, кисломолочные напитки, соки, 

чай) с булочными или кондитерскими изделиями без крема. На основании 

утвержденного примерного меню ежедневно составляется меню раскладка, с 

указанием выхода блюд для детей разного возраста. 


