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Консультация
"Организация семейных праздников"

Подготовила музыкальный руководитель Валова Т.А.
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«Пусть каждый припомнит своё детство, и он увидит, что праздник для ребёнка 

совсем не то, что для нас, что это действительно событие в детской жизни и что

ребёнок считает свои дни от праздника до праздника.......Тускло и серо было бы

детство, если бы из него выбросить праздники.... »

К. Д. Ушинский.

Праздник - одна из форм досуга. Досуг определяется как деятельность, 

предназначенная для активного отдыха людей. Культура досуга -  это проведение 

человеком свободного времени, которое сбалансировано развивающей и 

развлекательной активностью. Семья занимает важнейшее место в социальных 

связях человека, но оказалась отстранённой от участия в воспитательном процессе. 

Дети оторваны от семейных забот, от трудовых и нравственных традиций семьи, что 

приводит к потере духовной близости между детьми и родителями, нарушению 

главной линии коммуникации внутри семьи -  «старшее поколение-родители-дети». 

У детей, как правило, отсутствует образец активного совместного труда родителей, а 

психологическая особенность детей дошкольного возраста - подражание как 

основной метод приобретения и накопления действенного опыта. По этой причине 

нужно больше свободного (досугового) времени, чтобы воспитывать своих детей в 

совместной работе. При этом особенно важно, чтобы свободное время было 

грамотно организованно, наполнено активным и радостным взаимодействием 

между членами семьи. Основным принципом организации семейного 

досуга является ориентация на всех членов семьи, учет возрастных, 

психофизиологических особенностей, а также интересов и ценностей. Семейный 

праздник - это часть свободного времени, которая предполагает добровольное и 

совместное участие членов семьи в разнообразных видах активной деятельности, 

способствующей сплочению семейного коллектива, направленная на развитие 

личности, восстановление психических и физических сил, а также на формирование 

родительских и супружеских отношений, на генерацию, хранение и развитие



нравственных и культурных ценностей, норм, образцов поведения членов семьи. 

Семейный праздник может быть вне дома и домашним.

Содержательную основу домашнего праздника составляет событие, которому он 

посвящен. Цель праздника -  раскрыть значимость этого события и донести её до 

всех участников мероприятия. На основе календаря праздников каждая семья 

может создать свой семейный календарь, в который вписан круг праздничных 

событий конкретной семьи: дни рождения, памятные даты, официальные 

праздники, которые семья отмечает исходя из своих ценностей, а также сезонные 

праздники, помогающие и детям и взрослым прожить и прочувствовать 

ритмичность жизни. Такой календарь позволяет взрослым членам семьи заранее 

планировать временной и финансовый бюджет. При организации семейных 

праздников все придерживаются определенной схемы:

- Подготовка к празднику (украшение дома, обсуждение блюд, изготовление 

сюрпризов, подготовка песен и стихов) организует досуговую деятельность семьи. 

Самое важное при подготовке - не устать от хлопот, а взрастить праздничное 

настроение.

- Проведение праздника. Важными элементами праздника являются праздничное 

настроение и праздничное общение. Большинство людей хорошо чувствуют, что во 

время праздника нельзя быть раздражительными и угрюмыми, держаться 

особняком, нарушать общее приподнятое настроение. Как и всякое явление 

культуры, праздник представляет собой социально нормированное, 

организованное поведение. Праздник включает в себя разнообразный материал, 

который объединяет последовательность действий в ходе праздника. Например: 

встреча гостей, игры по тематике и конкурсы, совместное творчество, обмен 

подарками, угощение, тематическое представление, прощание.

- Осмысление праздника. Надо обязательно помнить, что праздник это особое 

событие на фоне повседневности. На этом этапе можно повторять песенки,



перечитывать книги, связанные с тематикой праздника, повторять спектакль. Это 

заставляет возвращаться к семейному праздничному календарю, продумывать 

цикличность, которая была им задана. Возможно, что некоторые праздники будут 

вычеркнуты из данного списка, либо значение, которое им придавалось, будет 

пересмотрено, и масштаб празднества уменьшится. Праздник-одно из 

центральных понятий культуры. Праздник помогает осваивать мир культуры, 

начиная с освоения семейных традиций и переходя к постепенному ознакомлению 

с ценностями, принятыми и являющимися важными в данной культуре. Семейные 

праздники содержат богатые возможности для умственного воспитания ребёнка, 

для развития всех его дарований. Для полноценного развития ребёнка ему 

необходим праздник как воздух. Семейные праздники выполняют важнейшую 

функцию сплочения членов семьи и родственников.


